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お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌

平成23年 8月31日まで 

ショールーム情報

夏を楽しむ
居｠酒屋メニュー

AM10:00 ～（2.5 時間）時 間

調理師・ベジタブル＆フルーツマイスター
竹内直美 先生

講 師

2,500 円（材料費込）講習料

発行： 株式会社クサネン・K-style

2011

月号88月 の教室のご案内

ショールーム

ケースタイル

古紙配合率100％再生紙を使用しています

8月30日（火）

※教室中に撮影した写真は、チラシなどに
　掲載させていただく場合があります。

最新情報はホームページでご案内。メールからのお申込みも可能です。お気づきの点やご要望がございましたら、お電話やメールをお寄せください。
ホームページ　http://www.kusanen.com　Eメール k-style@kusanen.com

暑いときは食欲がなくなりがちですが、

こんなときこそしっかり食べて、夏バテしないようにしていきましょう。

夏には夏野菜。なすび・きゅうり・トマト・スイカ・トウモロコシ・・・

水分を多く含み体を冷やす効果や、ビタミンが体の調子を整えてくれます。

季節のお野菜には、その時期に応じた効果があるんですね。

まだまだ厳しい暑さが続きますが、どうぞ皆様くれぐれもお体に気をつけてお過ごしください。

軽
な
ボ
ト
ル
入
り
の
水
が
多
く

市
販
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、ミ
ネ

ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
今
や
す
っ
か
り
お

な
じ
み
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
し
、水
道

水
の
よ
う
な
厳
密
な
水
質
基
準
が
な
く
、

成
分
や
殺
菌
方
法
も
商
品
ご
と
に
さ
ま

ざ
ま
で
す
。利
用
す
る
な
ら
し
っ
か
り

商
品
を
選
ぶ
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
の
点
、近

見
直
さ
れ
て
き
た
の
が
水
道

水
。
浄
水
処
理
能
力
も
上
が
り
、

お
い
し
い
水
道
水
が
ボ
ト
ル
入
り
で
発

売
さ
れ
る
ほ
ど
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、一
般
家
庭
の
水
道
水
は
殺

菌
の
た
め
に
塩
素
が
投
入
さ
れ
て
い
る

た
め
、ツ
ン
と
し
た
塩
素
臭
が
気
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。５
分
程
度
煮
沸

し
た
り
、備
長
炭
を
入
れ
た
り
、浄
水
器

に
通
す
な
ど
で
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、塩
素
の
抜
け
た
水
は
そ
の
ま

ま
の
水
道
水
に
比
べ
て
、雑
菌
が
繁
殖

し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、冷
蔵
庫
に

入
れ
て
早
め
に
使
い
切
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、

こ
こ
数
年
で
家
庭
用
に
普
及
し
た

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
は
、冷
水
も
温

水
も
手
間
な
く
使
用
で
き
る
の
で
、お

湯
を
沸
か
す
時
間
待
た
な
く
て
よ
い
と

い
う
点
で
優
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、電

気
代
は
月
々
１
０
０
０
円
程
度
か
か
っ

て
き
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。毎
日
使
う

も
の
だ
か
ら
こ
そ
清
潔
に
す
る
こ
と
も

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ウ
ォ
ー
タ
ー

サ
ー
バ
ー
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
だ
け
で
な

く
、電
源
や
コ
ン
セ
ン
ト
周
り
も
キ
レ

イ
に
し
て
、ホ
コ
リ
や
ゴ
ミ
が
た
ま
ら

な
い
よ
う
に
し
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

の
美
味
し
さ
は
、味
・
香
り
・
温
度

で
決
ま
り
ま
す
。

お
い
し
い
水
の
ポ
イ
ン
ト

❶
酸
素
な
ど
の
ガ
ス
と
、ミ
ネ
ラ

　

ル
を
適
度
に
含
ん
で
い
る
。

❷
カ
ビ
や
塩
素
な
ど
の
イ
ヤ
な

　

臭
い
が
し
な
い
。

❸
１０
〜
１５
℃
の
冷
た
さ

　

こ
れ
ら
の
３
つ
の
条
件
を
満
た
せ
ば

一
般
的
に
美
味
し
い
水
と
言
わ
れ
ま
す
。

水
道
水
に
も
ミ
ネ
ラ
ル
や
ガ
ス
は
含
ま

れ
て
い
ま
す
が
、お
い
し
く
な
い
！
と

感
じ
た
な
ら
、大
き
な
原
因
は
カ
ビ
臭

と
生
ぬ
る
さ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。不
快

な
カ
ビ
臭
・
サ
ビ
臭
は
、浄
水
器
で
ろ
過

す
れ
ば
ほ
と
ん
ど
が
除
去
で
き
ま
す
。

ま
た
そ
の
他
の
有
害
物
質
、残
留
塩
素
、

ト
リ
ハ
ノ
メ
タ
ン（
発
が
ん
性
物
質
）な
ど

も
取
り
除
い
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

手最

水

ショールームアドバイザー
古賀

おもてなし料理としても重宝する
居酒屋メニューの料理教室です。

AM10:30 ～（1.5 時間）時 間

フルールドローズジャパン認定講師
先川きし子 先生

講 師

2,800 円（材料費込）講習料

白樺☆木彫りの器

9月 の教室のご案内
9月8日（木）
自然素材の花器を使った秋らしい
アレンジです。「敬老の日」のプレゼント
にもいかがですか？

クサネン イメージキャラクター
エコかえる

申し込みは
ホームページからもできます。

●ラフテー（沖縄風豚の角煮）
●れんこんのチキンナゲット
●じゃがじゃこきんぴら
●レタスと韓国風海苔のサラダ  ●冷汁

メ
ニ
ュ
ー

でガス 節電
キャンペーン

シンク周りに置くだけ
なので、工事が不要。

手軽に浄水器を始められます。
蛇口直結型に比べ中の
フィルターが大きく、
カートリッジは約１年に
1度の交換でOK。

スリムな内蔵型で、
空間はスッキリ、
洗い物もラクラク。
ホースを引き出せる

ハンドルシャワーが大活躍です。
カートリッジは約４ヶ月に
1度交換します。

本体はキッチンの下に
スッキリ収まります。

浄水専用水栓を設置すると
家事を邪魔せず、

浄水がいつでも使えます。
１年間使える高性能
カートリッジです。

おいしくて胃腸の健康に良い
アルカリイオン水から、浄水、
お肌にうれしい弱酸性水まで
作れます。操作がラクにできる
タッチパネル式。カートリッジ
交換時期もランプで

お知らせ。

卓上型浄水器 浄水器内蔵形水栓 ビルトイン型浄水器 アルカリイオン整水器
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プリザーブドフラワー教室料理教室

花器サイズ：W10.5×H18cm
※カラーはピンク系かオレンジ系の 2種類より選べます。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

　節電の夏がスタートしました☆
ガス炊飯鍋を使って、美味しく節電が出来たら
ステキ♪ということで、

期間中に対象の
パロマガスコンロを
お買い上げの方に、

｠炊飯鍋をプレゼント！！

本体価格も期間限定特別価格で
対応させていただきます！
詳しくは、ケースタイルまで
お問い合わせ下さい☆

　節電の夏がスタートしました☆
ガス炊飯鍋を使って、美味しく節電が出来たら
ステキ♪ということで、

期間中に対象の
パロマガスコンロを
お買い上げの方に、

｠炊飯鍋をプレゼント！！

本体価格も期間限定特別価格で
対応させていただきます！
詳しくは、ケースタイルまで
お問い合わせ下さい☆
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      夏の趣味はシ
ジミ採り。

オススメスポットは
新海浜です。採れた

シジミは、

シジミ汁、シジミの
酒蒸し、シジミのス

パゲティーを

作成。料理の素材は
新鮮が一番！としみ

じみ。（植田）

       とつ目の趣味
は釣り。休みの日は

たいてい三重へ

出かけます。お目当
ては、チヌ（黒鯛）。

ふたつ目の趣味は
園芸。寄せ植えから

、野菜作り、生け花
まで

何でもこい！植物は
土作りからはじめる

ことがこだわりです
。（山中広）

       マートフォン
を買いました。新し

い機能が増えてワ
クワクの

毎日ですが、今のと
ころ電話とゲーム

の機能だけ使用し
てます。

ビュンビュン使いこ
なせるのはだいぶ

先かな（苦笑）（前田
）

       日の運動とし
て踏み台昇降を始

めました。台がひと
つあれば

どこでも手軽に有
酸素運動ができる・

・・デブ性の僕にぴ
ったり。

テレビを見ながら踏
み台昇降、これは長

続きしそうです♪（
野村）
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スタッフの
つぶやき

〒523-0033 
草津市東草津1-3-40
営業時間 ：10:00～17:00  
定休日： 水曜日

TEL077-561-0555

ケースタイルは（株）クサネンのショールームです

JRびわこ線

至大津方面
至栗東
方面

ガリバーさん■ ■レクサス
　　さん

■
家具一番
　　さん

駐車場完備
広々駐車場で
自動車での来場も
おまちしております

スター
バックス
コーヒーさん
■

JR草津駅

国道 1号
■
宮
脇
病
院

P P

株式会社

〒525-0041 滋賀県草津市青地町138  TEL077-562-0501

エネルギーと暮らしの総合アドバイザー

ケースタイル

クサネン

郵　便　は　が　き

5 8 752 9 0
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料金受取人払

草津支店
承　認

差出有効期間
平成２３年９月
１０日まで

15

電話番号

お 名 前

ふ り が な

ご 住 所

年 齢

〒　　　－

（　　　　）　　　　－

（切手不要）

1. 20歳代　　　　2. 30歳代　　　　　3. 40歳代　
4. 50歳代　　　　5. 60歳代　　　　　6. 70歳以上

滋賀県

□エリアと姓のみ記載
□ペンネーム
（　　　　　　　　　　　）

ご意見やプレゼントの当選を掲載する場合



（右）足元からじんわり心地
よい暖かさでお部屋を包む
床暖房。明るく爽やかな雰
囲気のお部屋になりました。
床色・ミューズホワイト

（上）ガスコンロからIHヒーターへ取り
替えました。
（下）場所を選ばす設置できる薄型タイ
プのエコキュート。狭いスペースでも
スッキリ収まりました。
(パナソニック　薄型エコキュート)

新築の建売住宅を購入されたY様。
未使用のガス機器が設置されて
いましたが、オール電化を希望さ
れリフォーム。合わせて電気温水
式の床暖房も採用されました。フ
ローリングもお好みの色でぐんと
明るく。合わせてエアコンなど生
活家電もサポートさせていただき
ました。

発電効率のよいHIT太陽光発電システム。
曇りや暑い日でもよく発電するので、これか
らの発電を楽しみにしておられます。東・
南・西の屋根３面にHIT１８枚のパネルを設置。

以前から興味のあった太陽光発電シ
ステムも新たに設置されました。
４ｋＷ以上のシステムの設置をご
希望でしたので限られた面積の屋
根に、少しでも多くのパネルを載せ
ることができるパナソニックＨＩＴ太
陽光発電システムを採用されまし
た。日中使わずに余った電気は電力
会社に売電でき光熱費も大幅に
カットできます。

リフォームを機にオール電化+太陽光発電を選ばれるご家庭が増
えてきています。暮らしをより快適に、使うエネルギーは節約する。
地球のため、家計のため、これからの暮らしには必要になること
ですね。日中使わずに余った電気は、電力会社に売電でき、光熱
費も大幅にカットできます。そして、太陽光発電は非常時に自立
運転に切り替えることで、非常用電源として情報収集や生活に必
要な最低限の電気が使えるので心強いです。

また、太陽光発電を導入すると国や自治体からの補
助金を活用することができます。国からの補助金は、
１ｋWあたり４８,０００円、家庭の平均設置容量３．５ｋW
にすると１６８,０００円が出ます。自治体の補助金は地
域によって異なりますが、利用すればずいぶんお得
になります。
ぜひ当社へご相談ください。

（上）未使用のフローリング

建売住宅をオール電化＋太陽光発電にリフォーム。地球と家計に優しく♡
限られた面積に
少しでも多くのパネルを。

場所を選ばない薄型エコキュート。
冬が待ち遠しくなる！？ 床暖房。

オール電化
床暖房 太陽光発電

今 月の

リフォーム
施工事例

クサネンのリフォームで快適
プラ
ス！

太陽光PVプランナー
植田

Before

After

AfterAfter

After

After

消費発電効果や発電ランキン
グなどがひと目でわかるエネ
ルギーモニター。
楽しみながら、エコ生活。

電気メーター
（左）売電用（右）買電用
太陽光パネルが発電すると売電
メーターのデジタルが始動！

eco

ecoK

今月は

をご紹介します！

今月は

Y様邸Y様邸
をご紹介します！

草津市草津市

ご夫婦
0.6年
6日間

data 家族構成
築 年 数
工 期
リフォーム
太陽光発電・オール電化・
エアコン・床暖房・テレビアンテナ

お風呂は順次に
入って、
残り湯は明日の
洗濯と掃除に♪

問 　題

■TEL／077-547-2255
■営業時間／
LUNCH AM11：00～PM2：30
TEATIME PM2：30～PM5：00
DINNER  PM6：00～PM10：00
 （LO PM9:00）
■定休日／毎週火曜
■アクセス／湖岸道路沿い
　　　　　　アヤハディオ瀬田店となり

　7月に1周年を迎えたカジュアルレ

ストラン。大人気、注目のサラダバー

は滋賀の農家から直送された野菜を

スタッフがその場でカットしてくれる

新鮮なもの。鈴かぼちゃ、ズッキーニ、

とうもろこし、トマト、水菜、どれもみ

ずみずしくてとても甘いのが印象的

でした。　

　どの料理にも野菜がふんだんに使

われていて、野菜本来の味がじっくり

味わえるステキなお店です。一度の食

事でこれだけの野菜を取れて大満足。

それに、野菜を先におなかに入れると、

その後食べた糖分や脂質がゆっくりと

吸収されるのだとか。デザートも野菜

を使ったスイーツでした。

　店内もおしゃれで、水耕栽培コー

ナーや野菜直売コーナーがあり、旬の

野菜や珍しい野菜がその場で購入し

て帰れるのがうれしいところです。

 野菜のランチは15穀米に野菜をたっ

ぷり入れたお味噌汁付き（980円～）。

〇〇〇〇〇

「クサネン・K-style 掲示板」 2011年 8月号

アンケートにご協力お願いします。

Q1.今回の内容で興味を持った記事はどれですか？（複数回答可）

 □トップ記事 「毎日飲むお水だから、おいしく」　　 
 □リフォーム事例　　 □おいしどころ
 □暮らしのお役立ち情報　　 □４コマまんが
 □クサネンクイズ　　□K-style　　□スタッフのつぶやき

Q2.クサネンでおこなっているサービスのうち、ご存知なものを
 お答えください。（複数回答可）

 □LPガス □ガス器具 □オール電化
 □太陽光発電 □レンタル浄水器 □快適リフォーム
 □エコ生活家電 □カルチャー教室

Q3.ご意見・ご感想　メッセージなど、ご自由にお書きください。

クイズの答え
〇に入る文字を考えて！

上の絵の中にあるよ！

ヒント

締め切り 2011年 9月１０日 必着まで応募方法

右のハガキは、切手は不要ですので、弊社に対するご意見やご要望などもお気
軽にお寄せください。ご意見は匿名でご紹介させていただくこともございます。
※ご回答内容につきましては、弊社商品開発の参考以外に使用することはございません。
また、個人情報の保護には万全を期すことをお約束いたします。

右記の応募ハガキで、クイズ・質問にお答えいただいた方の
中から、抽選で5名様にQuoカードをプレゼント
いたします。　

K

わ
か
っ
た
！

最新情報はホームページをご覧ください。
ブログ「スタッフ日記」も随時更新中！

http://www.kusanen.com

ク ズイ

お役立ち情報暮 ら し の

お客様の声をお聞かせてください。

奥様サポーター
小島

カジュアル菜園レストラン

近江野菜の台所
大津市玉野浦１－１

お・い・し・ど・こ・ろ
スタッフおすすめの

この日のメインは国産豚ロースの和風シャリアピン
ステーキまたは、スズキの網焼き夏野菜たっぷり
トマトソース バジルの香りでした。

●乾燥機（洗濯用、食器、布団）を使わず、なるべく日光で！！
●エアコンよりなるべく扇風機、うちわで！！
●照明器具、掃除機をこまめに掃除する。
●炊飯ジャーやポットの保温をやめ、お湯は使うときだけ
その都度わかす。

●冷蔵庫の扉の開閉を出来るだけまとめる。
●冷蔵庫の設定温度をゆるくしてビニールカーテンをつける。
●食器洗いの時、洗ってカゴに入れるときは必ず
水を止める。

●発泡スチロールの中に入れて保温している。
●パスタをゆでるときパスタを鍋に入れて
かきまぜたあと火を止めて余熱で調理。

●雨水ます作成（ダスターＢＯＸ利用）
庭の水まきなどに利用している。

●お風呂は順次入れる様に心がけている。
●風呂の残り湯を洗濯・掃除に利用する。
●テニスなど外での活動を多くする。

〇〇〇〇〇
答えはクサネンのショールーム
に展示中のものです！！

太

太
環境にやさしい自然エネルギーの代表。
自宅が小さな発電所に早変わりします！ 
自家発電によって電気代が大幅に減り、
あまった電気は売れます。
“節電と収入”ダブルでお得！！

わが家で工夫している省エネのコツ

たくさんの
ご意見を
ありがとう
ござました！

照明はマメに消す

みんなの省エネ
６月号
アンケート 大大公公開開

他にもアイデア満載！　

K

１位

2位

3位

すだれやグリーンカーテンなどで外気を遮る
照明をＬＥＤに取り替える

4位
5位

クサネン

こまめに
OFF！

ランキング！
みんなの省エネ 

６月号のアンケートでお寄せいただいた省エネのコツを大公開！
エネルギーの大切さと向き合う今、おうち単位でできることが、大きな節約・
節電につながるのですね。一日を通してエネルギーのムダは少しでもなくし、
効果的かつ無理のない省エネを心がけましょう。

使わない家電製品のコンセントを抜く
エアコンの設定温度をゆるくする

K

６月号の当選発表は、Ｑｕｏカードの発送をもってかえさせていただきました。
たくさんのご応募ありがとうございました。


