
草津市東草津1-3-40
営業時間 ：10:00～17:00  
定休日： 水曜日

TEL077-561-0555
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（切手不要）

1. 20歳代　　　　2. 30歳代　　　　　3. 40歳代　
4. 50歳代　　　　5. 60歳代　　　　　6. 70歳以上

滋賀県

□エリアと姓のみ記載
□ペンネーム
（　　　　　　　　　　　）

ご意見やプレゼントの当選を掲載する場合

www.kusanen.com

ウイング湖南
サービスステーション

TEL077-551-0450
栗東市小柿
5-11-10

クサネン

K-style
ショールーム

ケースタイル
〒525-0041 滋賀県草津市青地町138  
TEL077-562-0501

クサネン
K-styleショールーム

ケースタイル

住まいのお困りごと・快適な暮らしのサポートは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。

おかげさまで10周年

「スタッフのつぶやき」は、ホームページのスタッフブログで随時更新中！！

ホームページ   http://www.kusanen.com   E メール  info@kusanen.com

スタッフの
つぶやき

快適に過ごすためのポイント紹介

洋服選びは煙突効果を考えて

　　　身体と服の間の空気は、熱

くなると上昇し、首から外へ出てい

きます。こうした煙突効果を活かす

には、服は襟ぐりが広いデザインを

選ぶとよいでしょう。また、シャツは

ズボンの外に出したほうが、シャツ

の裾から襟元へ風が流れるので、涼

しく感じられます。アロハシャツは

見た目だけでなく、夏に適したデザ

インなんですね。

コ ツ

1 　　　エアコンの室外機のまえに、

物を置いていませんか？熱を捨てる

効果が下がり、それだけ電気のムダ

づかいになります。また、室内機も、

フィルターが目詰まりしていると、効

率がダウン。定期的な掃除を心が

けましょう。さらに、冷蔵庫も壁に

くっつけていると、放熱ができない

ため、電気を多く消費します。ぜひ、

隙間チェックを。

冷えは万病のもと！
           冷房病を防ごう

冷房病って何だろう

冷房病を防ぐには

暑い屋外と涼しい室内を

行き来していると、体温を

調節する自律神経が気温

の変化に対応しきれなく

なり、肩コリや頭痛、身体

のだるさを引き起こします。

暑い夏、クーラーのきいた部屋は気持ちがよいもの、
でも、過ごし方によっては「冷房病（クーラー病）」を
引き起こしてしまう場合もあるので、注意が必要です。

空調は、外気温との差が5℃以内になるよう設定しましょう。

省エネの点からも、冷房は28℃がおすすめ。冷房の風が直接当

たる場所に長時間いるのも避けましょう。電車などの公共の場

所では、温度を自分で管理することが難しいので、ひざ掛けや

カーディガンを持ち歩き、冷え過ぎを防ぎましょう。

また、冷えた体は温めるこ

とが大切、冷たい飲み物を

飲みすぎず、身体を動かす

ことを心がけましょう。一日

の最後には湯船にしっかり

つかり、冷房病に負けず、楽

しい夏を過ごしましょう。

K
クサネンイメージキャラクター 

エコかえる

梅雨が明ければいよいよ本格的な夏がやってきますね。
今回は暑い夏を、元気に過ごすためのヒントを紹介します。

夏本番
!

住まいの点検で隙間を確保
コ ツ

2

コ ツ

3

トイレタンク水もれ

人気ランキング
水栓取替 キッチン・お風呂

玄関インターホン取替

あみ戸
の張替

レンジフード
取替

位

位

位

位 位
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今
年の長女の誕生日は父の日と重なり、家族そろって食
事に行こう！ ということになりましたが、次女・三女が
三代目 J Soul Brothersのチケットが当たり、名古屋
ドームのコンサートへ。誕生日祝いも食事会も保留に
なってしまいました。子供たちが大きくなると、家族の
予定を合わせるのもひと苦労です。　　　　   （武永）

草 津市・追分にラーメン屋「十二分屋」がOPEN！ 彦根
ラーメングランプリをはじめ、関西ラーメンダービー
他、数々の賞を受賞している名店。オープン初日に
行ってきました！！ 看板メニューの「近江つけ麺」は濃厚
なスープがクセになる味でした。次は、イケ麺バトルグ
ランプリ受賞の「鶏そば」を食べに行きます。   （田中）

今 春に長男が就職し、続けて次男が就活中です。ひとり暮らしを満喫する
彼らも、就活の忙しさには閉口のようです。自炊の暇もなくなり、先日
やっと連絡の取れた次男は体重が５キロも減ったとか・・・。慌てて保存食
を作り、滋賀のお米と共に送りました（笑）                              （竹内）

エネルギー供給サービス課　
田 中

エネルギー供給サービス課　
田 中

エアコンクリーニング
エアコン取替
あみ戸の張替
障子の貼替
ふすまの貼替
畳表替え・新調
室内・階段手すり取付
壁・天井クロス貼替

二重窓取付

洗面化粧台取替

収納の取付

　43,000円～

混合水栓取替
レンジフード取替
レンジフードクリーニング
キッチン灯取替

ガスコンロ取付

IHコンロ取付
13,000円～
 19,000円～
 3,500円～
 1,900円～
  3,600円～
  6,400円～
 8,000円～

取替工事費

（90cm×180cm）

（90cm×180cm）

片  面

表  替

取付工事費

蛇口の水もれ
排水つまり
排水水もれ
トイレタンク水もれ

トイレの水が止まらない

5,000円～
7,000円～
5,000円～

5,000円～

6,000円～

おふろのサポート

洗面所のサポート トイレのサポート

おうちまわりのサポート

キッチンのサポート

電気のトラブル

水のトラブル

お部屋のサポート

排水パッキン交換

28,500円～

28,000円～

160,000円～

　44,000円～

くらし の

23,000円～

10,000円～

取替工事費

取付工事費

7,000円～
19,000円～
17,000円～

取替工事費

取替工事費

取替工事費

取替工事費

取替工事費

取付工事費

取付工事費

6,000円～

20,000円～

30,000円～

屋内屋外コンセント取付
換気扇取替
アンテナ取替

ウォシュレット取替

洋式トイレ取替

トイレ照明取替

トイレ手すり取付

取替工事費

取替工事費

取替工事費

取付工事費

10,000円～

33,000円～

3,500円～

8,000円～玄関インターホン取替
防犯ライトへ取付取替
屋外水栓取付取替

物干し取付
7,000円～

8,500円～

単水栓取替工事費

取付工事費

取付工事費
給湯専用の場合
取替工事費
取付工事費

浴室暖房取付
給湯器・ボイラー取替
エコキュート取付

シャワー水栓取替

お風呂手すりの取付

換気扇取替

取替工事費

取付工事費

取替工事費

12,000円～

8,000円～

7,500円～

取付工事費

取替工事費

取替工事費

7,000円～
6,000円～

6畳

サッシ窓＋
取付工事費

9,000円～
7,500円～
30,000円～※表示料金は各メニューの作業費（税別）です。

　別途部材や商品代がかかります。

サポートメニュー

庭先の朝顔が、そろそろ鮮やかな
青や赤の花びらを見せる頃になりました。
子供たちは週末になるとプールやイベントへ。
つきあう私たち大人は、泳ぐよりビール、花火よりビール・・・
今年こそ、去年衝動買いしたものの出番のなかった水着を
着たいと狙ってはいますが、体型と要相談です。

20152015

77月号月号

古紙配合率100％再生紙を使用しています

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌 発行：株式会社クサネン・K-style



2015年8月10日 必着まで応募締め切り

応 募 方 法
右記の応募ハガキで、クイズ・質問にお答えいただいた方の中から、
抽選で5名様にQuoカードをプレゼントいたします。　

K題問

「クサネン・ケースタイル掲示板」 2015年7月号

右のハガキは、切手は不要ですので、弊社に対するご意見やご要望などもお気軽に
お寄せください。ご意見は匿名でご紹介させていただくこともございます。
※ご回答内容につきましては、弊社商品開発の参考以外に使用することはございません。
　また、個人情報の保護には万全を期すことをお約束いたします。

お客様の声をお聞かせてください。

こちらのハガキからご応募ください。

　

★5月号の答えは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　でした。①ガスビルトインコンロ　　⑥ＩＨクッキングヒーター

ス
タ
ッ
フ

おす
すめのお・い・し・ど・こ・ろ

クイズの答え

ご意見・ご感想 メッセージなど、ご自由にお書きください。

Q1.

Q2.

クイズ

リフォーム
施工事例

お役立ち情報暮 ら し のの暮 ら し今 月の

お子さまの成長に合わせた
　　　　間取り変更リフォーム

と

約9畳の広いお部屋。
息子さん世帯のリビング
として使われていました。

2人のお子さまの成長に合わせ、個室が2つほしいとご相談いただき、リビングを間仕切る事になりました。
娘さんの部屋は、今トレンドのホワイトで統一し明るくかわいい空間になりました。

こんな感じにしたいとイメージを伝えてから、今、リフォームを終えて、

思い通りの形になり、新居のように見違える程、きれいになった部屋

を見て、リフォ－ムして本当に良かったと思います。

工事中も職人さんは本当に良い人たちばかりで、小さな子どもがいま

したが、安心して工事をお任せする事が出来ました。

主寝室として使われて
いた和室、押し入れもあ
りましたが、物の出し入
れがしづらいとお悩みで
した。

Before After
Before

Before

After

After After

30年
ご主人・奥様・息子さん
ご夫婦・お子さま2人
2階全面

17日間
200万円

築 年 数

家族構成

リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

栗東市栗東市　 I 様 邸　 I 様 邸

お 客 様 の 声

瀬田駅のそばにある洋食屋「kitchen 
kokoro」へ行ってきました。アットホー
ムで居心地の良いオシャレな空間。
ランチの時間帯には、女性のグループ、
子供連れの母子などたくさんのお客様
でにぎわっていました。テーブル席・カ
ウンター席とあり、僕たちはカウンター
席で、ランチセットをいただきました。
セットはメイン+スープ+パンorライス
+コーヒーor紅茶+デザートがついて
きます（1,000円）。クリーミーな冷製
コーンスープが、暑い日の食前にちょ
うどよく、一気に飲み干しました。
メインは、「鶏ももソテー・トマトデミグ

ラスソース」「黒毛和牛のハンバーグト
マト煮込み」を選びました。香ばしく焼
かれた鶏ももは柔らかくジューシーで、
トマトたっぷりのソースが絡むと絶妙
の味。肉厚のハンバーグはふっくらやわ
らかく、キノコや具材のたっぷり入った
トマトデミグラスソースとよく合います。
どちらのメインも、ごはんがとっても進
みました♪この日のデザートは、パイ
ナップルとガトーショコラとクッキー、
食後にピッタリの量と甘みで美味し
かったです。
次はディナータイムに、おいしい創作
料理を食べに行ってみようと思います。

大津市大萱1-9-10 １階

kitchen
kokoro

キッチンココロ

■ Ｔ Ｅ Ｌ    077-535-4011
■ 営業時間　

■ 定休日  
   火 曜
■ 駐 車 場
   な し　

11：30-14：30
17：00-22：00
（L.O.21：00）

近隣に有料コイン
パーキングあり
 

瀬田駅口瀬田駅口

瀬田駅瀬田駅

滋賀銀行滋賀銀行

AOKIAOKI

BM瀬田BM瀬田

スギ薬局スギ薬局

kitchen 
kokoro
kitchen 
kokoro
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夏野菜の揚げびたし

油がはねてコワイか
ら揚げ物は苦手とい
う声がありますが、洗っ

た野菜は水分をしっかりふき
取ると、油はねはほとんどな
くなります。

油の中で野菜がゆっ
たりと泳げるぐらい
のすき間を空けて入

れましょう。びっしり入れてし
まうと、上げ時間も伸びます
し、油っぽくなってしまいます。

＜レンジめんつゆ＞
なす・・・・・・・・・・・２本
かぼちゃ・・・・・・・・150g
玉ねぎ・・・・・・・・・２個
いんげん・・・・・・・・６本
ピーマン・・・・・・・・１個
にんじん・・・・・・・・1/2個
エリンギ・・・・・・・・２本

材　料

❶

❷

❸

❹

作り方
レンジめんつゆを作る。耐熱ボウルに材料を入れて
軽く混ぜ、ラップなしで電子レンジで約3分加熱す
る。粗熱をとり、ざるでこす。 

なすはヘタを取り、2cm厚さの輪切りにする。かぼ
ちゃは1cm厚さのくし切りにして、2～3つに切る。
玉ねぎは、1ｃｍ厚さの輪切りにする。いんげんは筋
を取り、2等分にする。ピーマンは種を取り除き、一
口大に切る。 にんじんは、5ｍｍ斜めの輪切りにす
る。エリンギはタテに薄切りする。

揚げ油を180℃に熱し、②の野菜を素揚げする。油
をきって揚げたてを①のレンジめんつゆに浸ける。 

しばらくおいて味がしみたら、浸け汁とともに器に
盛り付ける。

そのときあった野菜で揚げられるものは全部揚げて、
レンジで作っためんつゆにどんどん漬けこんでいくだけ。
ごぼうやオクラを入れてもおいしくできます。
大鉢にたっぷり作って冷やしておくと、おもてなしにも便利です。

❶

❸

❹

しょうゆ・・・・・・・1/2カップ
砂糖・・・・・・・・・大さじ２
みりん・・・・・・・・1/4カップ
水・・・・・・・・・・・１カップ
削りかつお・・・・・15g

point
１

point
2

こたえは

番
アンケートにご協力お願いしますアンケートにご協力お願いします

□ あみ戸の張り替え □レンジフード取替 □ ガスコンロ取替

□ 洋式トイレ取替 □ 手すり取付 □ 水栓取替　

□ 給湯器・ボイラー取替 □ 蛇口の水もれ □トイレタンク水もれ

□ 玄関インターホン取替 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

□ ある　　　□ ない　　　□わからない

クサネンの「暮らしのサポート」サービスを
利用したことがありますか？

今後、利用があるとすれば、どのようなことを
依頼しますか。（複数回答可）

おめでとう
ございます！

《Quoカード当選者》　草津市 林田様／草津市 山中様／草津市 廣瀬様
　　　　　　　　　　大津市 上田様／ペンネーム ポッポ様　

ヒント 今月号の「暮らしのサポートメニュー」を見てね。

①～③から選んでね。
クサネンが提供する「暮らしサポート」メニューの中
で、人気ランキング１位のサービスは何でしょう？

①レンジフード取替
②トイレタンク水もれ修理　　
③水栓取替

瀬田駅から
徒歩4分

奥様サポーター 小 島

やはり和室が良いとの事で畳を残すことに…。
壁・天井をクロス仕上げにし、使い勝手の良い、
大きなクローゼットを作りました。パッと明るく
落ち着く部屋になったと喜ばれています。 

クサネンのリフォームで快適プラス！

リビング

和  室

Before


