
古紙配合率100％再生紙を使用しています

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

七五三、近くの神社では
かわいい晴れ姿がはしゃいでいます。
おうちでは、おでんや鍋など
体が温まるメニューが恋しく…
ファンヒーターをそろそろ出そうかと
考えるこの頃です。
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発行：株式会社クサネン・K-styleお客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌

草津市東草津1-3-40
営業時間 ：10:00～17:00  
定休日： 水曜日

TEL077-561-0555
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料金受取人払

草津局
承　認

差出有効期間
平成２７年３月
３１日まで

1049

電話番号

お 名 前

ふ り が な

ご 住 所

年 齢

〒　　　－

（　　　　）　　　　－

（切手不要）

1. 20歳代　　　　2. 30歳代　　　　　3. 40歳代　
4. 50歳代　　　　5. 60歳代　　　　　6. 70歳以上

滋賀県

□エリアと姓のみ記載
□ペンネーム
（　　　　　　　　　　　）

ご意見やプレゼントの当選を掲載する場合

www.kusanen.com

「スタッフのつぶやき」は、ホームページのスタッフブログで随時更新中！！

クサネン
K-styleショールーム

ケースタイル

ウイング湖南
サービスステーション

スタッフの
つぶやき

K

カルチャー教室のご案内
男の料理教室男の料理教室

クサネンからのお
知らせ

フラワー寄せ植え教室

持ち物 移植ごて・汚れてもよい服装

AM10:30～（約1.5時間）時 間

グリーンアドバイザー
吉川紀子 先生

講習料

講 師

お正月の
玄関を飾ろう

お菓子教室

持ち物 エプロン・ハンドタオル

AM10:00～（約2時間）時 間

佐竹和美 先生講 師

2,300円（材料費込） 2,100円（材料費込）講習料

ベリーメリー
クリスマスケーキ

これからの季節にオススメしたい
ガスファンヒーター。
クサネンのLPガスユーザー様限定のサービスと
いたしまして、ガスファンヒーターのレンタルも
行っております。
いきなり購入はちょっと…と思われる方もレン
タルならお気軽にお試しいただけます。
詳しくはお問い合わせください。

クサネン TEL０７７－５６２－０５０１まで

12月3日（火） 12月12日（木）

！
材料の準備上、講習日より14日前のキャンセルは
規定のキャンセル料を申し受けます。

ショールーム
ケースタイル お申し込みは、

お電話もしくは
ホームページから。

葉牡丹と季節のお花を使い、迎春ムードいっぱい
の寄せ植えを作ってみませんか。

ふわふわのココアスポンジを焼き、あっさりと
したベリーヨーグルトクリームでデコレーション
します。チョコレートでかわいい雪の結晶を
作ります。

※写真はイメージです※写真はイメージです

ガスファンヒーターなら

立ち上がりが早い！
給油の手間がない！

です。です。
木造9畳タイプ

1シーズン
木造9畳タイプ

1シーズン 3,6753,675円円

クサネンLPガスユーザー様限定

レンタル

※教室中に撮影した写真は、チラシなど
に掲載させていただく場合があります。

※台数に限りが
　ございます。

年前の新婚旅行でイタリアへ行ったときに50ユー
ロで購入したエンツォ・フェラーリのミニカー。１０年

間大事に飾っていたけど、もういいかということで、2歳の
息子にプレゼント♪すぐ壊されると思うので、最後に記念
撮影だけしました。                                          （田上）

10

ポーツの秋ですね。先日、毎年恒例の企業親睦ソフ
トボール大会に参加しました。去年もつぶやいたのス

ですが、今年の成績は…1回戦で敗退。結果は残念でしたが、試合の内容は
シーソーゲームの展開。みんな楽しく、熱くなれました。（毎年言っていま
すが）来年こそは優勝するぞ！！　　　　　  　　　　　　　　　  （田中）

年愛用したメガネが壊れ、新しいメガネを買うことに。
お店で視力測定したところ、早くも老眼が出ているこ

とがわかり、遠近両用を勧められました。大ショック！！気を取り
直し…購入した最新の遠近両用メガネは、一日中つけていて
も気分が悪くならず、細かい字もスキッと見えるようになりま
した。自分の年齢を改めて自覚した出来事でした。  （山中英）

長

ウイング湖南　田上ウイング湖南　田上

TEL077-551-0450
栗東市小柿
5-11-10

ウイング湖南が
20周年を迎えました！
ウイング湖南が
20周年を迎えました！

12 月

最新情報は
ホームページを
チェック！！

エアコンは吹き出し口の向きに注意

あたたかい空気は上へとあがります。そのため、暖房時は吹き出し口を下に向ける方が、
効率よく室内をあたためることができます。ただし、エアコンの下にタンスなどがあり、
風の流れが遮られる場合は水平に。また、空気をかくはんさせるため、扇風機やサーキュ
レーターの利用もおすすめです。

寒さや暑さに対する人間の体感温度
は、湿度にも左右され、乾燥すると寒く
感じてしまいます。快適な湿度は、
室内20℃の場合で40～60％。お部屋
が寒いと感じたら、エアコンの温度を
高める前に加湿を試してみましょう。
湿ったタオルなどを吊るしておくのも
一案です。加湿器は消費電力の低い
ものを選びましょう。

コツ 温度をあげずに湿度を高めましょう 2 2
冬の窓は、外の空気によって冷たくなっています。そんな窓
に冷された部屋の空気は下へ下へと流れ、足下を寒くします。
こうしたコールドドラフトを抑えるには、部屋
の空気が窓で冷やされないことがポイントです。
カーテンは厚手に、丈も床につくぐらい長い
方が下から冷気が入るのを防ぐのでより効
果的。また、カーテンレールの上にカーテン
ボックスをつけると、インテリアのセンスアッ
プだけでなく、冷気を防ぐのにも有効です。

窓辺のコールドドラフトを防ぎましょう

窓辺に暖房器具を置くことで、部屋の上層下層での温度差がな
くなり、暖房効果も大きくなります。ですが、くれぐれも暖房器具
はカーテンなどに付かないように気をつけて使用してください。

暖房器具は窓に近い場所に 4 4
エアコンの温度をあげるまえに、衣類
で身体をあたためましょう。例えば、
手先や足先など血液が流れにくい末端
だけでなく、首や手首、足首など、くびれ
た部分もマフラーなどで保温を。血管が
身体の表面近くにあるため、効果的です。
また、人気の発熱機能下着は、Tシャツ
などを重ねて着るほうが熱をキープでき、
よリあたたか。

くびれた場所をあたためましょう 5 5

 1 1コツ

KK クサネンイメージキャラクター  エコかえる®

コツ

コツ
 3 3

窓の反対側に暖房器具をおくと
コールドドラフト現象が起こる。

窓辺に暖房器具をおくと
上層下層の温度差が少なくなる。

冬の住まい冬の住まい コツ省エネの省エネの

暖
房

窓

外
気
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房

窓

外
気

など暖房器具を各種取り扱っております。お気軽にお問合せください。など暖房器具を各種取り扱っております。お気軽にお問合せください。エアコン　ガスファンヒーター  遠赤外線ヒーター　浴室暖房乾燥機　 浴室ミスト　電気式・温水式床暖房

コツ
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焼肉・ホルモン

一  晃
いっこう

栗東市北中小路5-2
YSKビル１階

焼肉 一晃焼肉 一晃
ジェームスジェームス

セブンイレブンセブンイレブン
霊仙寺霊仙寺

栗東駅西口栗東駅西口

JR栗東駅JR栗東駅

■ Ｔ Ｅ Ｌ  ０７７－５５２－０２９４
■ 営業時間     
　 17:00～
    22：30(LO)
■ 定 休 日
　 水曜日
■駐 車 場     
　 あ り

リフォームローン取扱店
ローンのご相談はお気軽にお問い合わせください。

厳選された黒毛和牛と近江牛が食べ
られる焼肉一晃さんへ行ってきました。
なんといっても、生ユッケや生センマ
イ、生ハツ、牛刺しなどのお刺身が食
べられます!!生肉はきちんと行政の指
導を受けて販売されていて、「生肉用
食肉取扱認定者」の盛り付けです。
まずは、ユッケとタンユッケ。新鮮な卵
の黄身と秘伝のタレでいただきます。
珍しいタンユッケ、霜降りでコリコリし
た触感、のどごしバツグンです。
焼肉は、塩タンからスタート。さっとあ
ぶってレモンでさっぱりと頂きます。
続いて、おいしさが口の中でとろける
ロース、焼肉といえば定番のカルビ（も
ちろん霜降り）、ホルモンメニューも充

実しており、ぶ厚くても硬くなくお肉
感がたまらないハラミ、歯ごたえのよ
いテッチャン、噛めばかむほど美味し
いミノなど、次々に焼きました。
お肉とともに食べたい一品として、人
気の一晃サラダは、ごま油の風味豊
かでお肉によく合います。キムチ・ナ
ムルもビールによく合う♪石焼ビビ
ンバはオコゲ最高！シメにはさっぱり
冷麺がもってこいでした。
食べ放題のお店とまた違う魅力あり。
おいしくて新鮮肉をお手ごろ価格でお
腹い～っぱいに食べられるお店です。
お店の奥には畳のお座敷もあり、家
族団らんもヨシ！団体さんもヨシ！
私もリピート決定です。

リフォーム
施工事例

今 月の

eco

ecoK

　I様邸 草津市data

約25年
ご夫婦+子供5人
浴室・洗面所リフォーム
キッチン・リビング・ダ
イニングリフォーム・
オール電化工事
400万円

築 年 数
家族構成
リフォーム

参考価格

念願の水まわりリフォーム

お風呂

After

Panasonic ココチーノSクラス　0.75坪

オートルーバー暖房換気乾燥機
自動でスイングするオートルーバー
の採用で、浴室のすみずみまで温風
をおくり、短時間で浴室空間を
あたためます。
「スポット乾燥」「ワイド乾燥」の使
い分けで、衣類の乾燥にも便利♪

スゴピカ浴槽
キズがつきにくく、汚れをはじく
「有機ガラス系人造大理石浴槽」。
美しいツヤとなめらかな肌当たり。
汚れにくく、キレイが続きます☆

ササッとキレイ排水口
髪の毛が集まりやすく捨てやすい
形状。表面のフッ素コーティングは
１０年効果が持続します。
お手入れラクラク♪

あたたかく、快適☆

タイル貼りのお風呂
で、冬場とても寒い
…とお悩みでした。
とうとう水漏れもして
きました。

キッチン

After

調理がはかどる
使いやすいキッチンへ♪

Panasonic  リフォムス
主婦の声から生まれたリフォームにぴったりのキッチン。　
調理スペースにもなる広々シンクやトリプルワイドＩＨで
見た目はすっきり、調理スペースはしっかりを実現☆

お部屋の暗さやキッチン
の使い勝手・収納量に、
奥様は不満を持っておら
れました。

ＰａＰａＰａシンク
すっきり広々とした
大きなシンクは
一部が調理や仮置
きのスペースとし
ても使え、継ぎ目の
ない一体成型で
おそうじもラクラク！

トリプルワイドＩＨ
３つ横並びでフラット。
手前のスペースも
有効活用できます。
お鍋もゆったり置
けるし、お料理も
しやすいと奥様。

Before

お風呂やキッチンなど水まわりリフォームと、オール電化工事をさせていただきました。
「リフォームするならまずお風呂から！」ご家族念願のあたたかいお風呂に！
キッチンスペースは、フローリングやクロスも明るい色目を選ばれ、ナチュラルで
統一感のある空間になりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Before

CM放送中

Panasonic

お役立ち情報暮 ら し の

に入る言葉を書いてね。

トップ記事「冬の住まい 省エネのコツ」を見てね。

「クサネン・ケースタイル掲示板」 2013年11月号

アンケートにご協力お願いします（複数回答可）
Q1.今回の内容で興味を持った記事はどれですか？
□トップ記事「冬の住まい　省エネのコツ」 　
□今月のRe＋フォーム　　 □スタッフおすすめのおいしどころ
□暮らしのお役立ち情報　□エコかえるのくらしワクワク日記
□クサネンクイズ　　　　 □K-style 暮らしの体験スペース
□スタッフのつぶやき

Q2.ガスファンヒーターのメリットのうち、ご存じのものを
      お答えください（複数回答可）
□給油の手間がない　　　□スイッチオンから約５秒で点火する
□パワフルで暖まりが早い
□燃料タンクがないので本体サイズがコンパクト
□万が一転倒してもガスが止まるので安心

クイズの答え

2013年12月１０日 必着まで応募締め切り

応 募 方 法

右のハガキは、切手は不要ですので、弊社に対するご意見やご要望などもお気軽にお寄
せください。ご意見は匿名でご紹介させていただくこともございます。
※ご回答内容につきましては、弊社商品開発の参考以外に使用することはございません。
　また、個人情報の保護には万全を期すことをお約束いたします。

右記の応募ハガキで、クイズ・質問にお答えいただいた方の中から、
抽選で5名様にQuoカードをプレゼントいたします。　

お客様の声をお聞かせてください。

Quo カードが
当たるよ！

K

こちらのハガキからご応募ください。

クイズ

★9月号 高齢者の家庭内事故件数は、交通事故  ③より多く でした。

《9月号の当選発表》

暮 ら し の

《Quoカード当選者》　

おめでとう
ございます！　

最新情報はホームページをご覧ください。
ブログ「スタッフ日記」も随時更新中！

http://www.kusanen.comクサネン

題問

Quo カードが
当たるよ！

暮 ら し

草津市 雪野さま、草津市 田中さま、栗東市 加藤さま、
栗東市 時吉さま、湖南市 山口さま　

ヒント

5分でできるおもてなしメニュー。パーティーにもピッタリ☆

作り方

アボカドを半分にカットして、種を取り除く。
安定するように底面になる部分を少しだけ
カットする。
種に包丁を立てて、くるんと回し取ります。
アボカドの皮と実の間に切り込みを入れる。
③をお皿に置いて、くぼみの部分にわさび
醤油をたらす。
さいの目に切ったホタテをおき、レモン汁を
たらす。
ケッパーを飾り、オリーブオイルを回しかけ、
塩・コショウをふる。

材　料：1人分

アボカド ・・・・・・・ 1/2個
ホタテ ・・・・・・・・・ 2個
レモン汁 ・・・・・・・ 小さじ1
レモンスライス ・・・ お好みで

❶

❷

❸

❹

❺

❻

オリーブオイルソースアボカドとホタテの

Q3.ご意見・ご感想 メッセージなど、ご自由にお書きください。

オリーブオイル ・・・ 小さじ2
わさび醤油 ・・・・・・ 小さじ1/2
塩・コショウ ・・・・・・ 適量
ケッパー ・・・・・・・・ 3粒

アボカドを早く熟成させたいときは、りんごと
一緒にポリ袋に入れ結んで置いておきましょう。

※レンタルはクサネンLPガスユーザー様限定です。
PO
INT
☆

PO
INT
☆

❶❶

❶❷

❶❸

こたえは◯◯暖房器具は窓辺に○○ところへ置くことで、
部屋の上層下層での温度差がなくなり、暖房効果
が大きくなります。

い
い


