
TEL077-561-0555
草津市東草津1-3-40
営業時間 ：10:00～17:00  
定休日： 水曜日
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お 名 前

ふ り が な

ご 住 所

年 齢

〒　　　－

（　　　　）　　　　－

（切手不要）

1. 20歳代　　　　2. 30歳代　　　　　3. 40歳代　
4. 50歳代　　　　5. 60歳代　　　　　6. 70歳以上

滋賀県

□エリアと姓のみ記載
□ペンネーム
（　　　　　　　　　　　）

ご意見やプレゼントの当選を掲載する場合

クサネン
草津栗東店

株式会社
クサネンwww.kusanen.com

〒525-0041 滋賀県草津市青地町138  
TEL077-562-0501

住まいのお困りごと・快適な暮らしのサポートは、クサネンへお気軽にお問い合わせください。 最新情報はホームページでもご案内しています。

「スタッフのつぶやき」は、ホームページのスタッフブログで随時更新中！！

ホームページ   http://www.kusanen.com   E メール  info@kusanen.com

スタッフの
つぶやき

差出有効期間
平成３１年１月
３１日まで

5012

K-styleショールーム
ケースタイル

始めました！

K

クサネン
イメージキャラクター
エコかえる

ファミレス方式で、家族全員
分の箸、スプーンやフォーク
などのカトラリーをかごに
セット。必要なカトラリーを食
卓で各自が選んで使うので
用意する手間が省けます。

揚げ物をする時はバットの代
わりに魚焼きグリルを引き出
し、キッチンペーパを敷いて
利用すると便利。キッチンの
スペースが有効活用できる
し、バットも不要に。

台所仕事は道具の
使い方が時短のポイント

パパッと時短で

カトラリーや箸は
”ファミレスセット”で

揚げ物は魚焼きグリル
がバット代わりに

買い物の時間を省くなら、宅
配サービスを使う手も。その
日に注文したものが届くネッ
トスーパーは、冷蔵庫を見な
がら買い物ができるので、ム
ダな買い物を防ぐ効果も。

買い物は
ネットスーパー

時間がない時に便利な炊き込
みごはんや混ぜごはんの簡単
レシピを覚えておくとラク。

●おこわ風…山菜の水煮、刻
み油揚げ、切り餅、米をだし・
しょうゆ・みりん・塩で味付け
して炊飯器で炊く。
●五目寿司風…米と刻んだ
冷凍和風野菜ミックスなどを
入れて、だし・しょうゆ・みり
ん・塩で薄めに味つけして炊
き、すし酢を回しかける。

究極のお助けメニュー
「混ぜるだけ＆
炊き込みごはん」

時短調理で大活躍なのがキッ
チンばさみ。肉や魚もキッチ
ンばさみでカットすれば、ま
な板が汚れる回数も減りま
す。揚げ物はお皿の上でカッ
トするとキレイに切れて、汚
れません。

肉や魚もキッチン
ばさみでカット

プロの料理家の先生は、菜箸
や味見用の小皿はたくさん用
意して、どんどん使いながら調
理、最後にまとめて洗います。
いちいち洗って使うより、こ
ちらのほうが断然効率的です。

菜箸や小皿は
たくさんそろえて
最後にまとめ洗い

家事はできるだけ簡単に済ませたいというのは、忙しい主婦の願いです。家事をしやすくするために
心がけたいのが、　できるだけ動線を短くする。　モノを出し入れしやすくする。　やらなくていい
家事がないか見直してみる の3つです。家事をためこまず、手間を省ける時短家事を紹介します。

今月は料理編

カルチャー教室のご案内5月
料理教室5月23日（火）

講 師 調理師
竹内 直美 先生

講習料 2,500円
（レッスン費・材料費込）

エプロン・ハンドタオル・
お持ち帰り袋

持ち物

ホームパーティに！
手軽に作れて華やかな
おもてなしメニュー

ホームパーティに！
手軽に作れて華やかな
おもてなしメニュー
うま味たっぷりのミートローフ、そして今年話題の
ヘルシースイーツ！ガトー・インビジブルを作ります。
ミートローフ（ハーフサイズパウンド型）とガトーインビジブル（7㎝
角）は、お持ち帰り。教室ではボリューム満点のパワーサラダと一緒
に、先生のミートローフとガトーインビジブルでランチします☆

時 間 AM10:00～
（約3時間）お食事時間含む

・ミートローフ
・レモンチキンの
         パワーサラダ
・ガトーインビジブル

メ
ニ
ュ
ー

身

ねてから計画していたディズニーランドへ家族で
行ってきました。前回は3年前・・・娘が1歳の時に行っ
たのですが、どの乗り物も怖がって泣くばかり。今回

は4歳になり、ずいぶんアトラクションを楽しむことができまし
た。それでもキャラクターはまだ苦手なようでしたが、子供たち
よりも・・・ディズニー大好きな妻が大はしゃぎ＆一番喜んでいま
した。次は、4歳の娘が小学校に入る前に行く予定です。（松田）

か

春
渓流釣りのシーズンになりました。
冬の間に道具のお手入れもバッチリ済ませて、あと
は行くだけ。子供たちの新学期が始まったら、１人で

ゆっくりと渓谷へ出かけ、魚とたわむれながらリフレッシュしよ
うと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（植田）

体は比較的強い方ですが、流行には敏感なようで、この時期は花粉症に
苦しんでいます。３月に入るとくしゃみ＆鼻水が止まらなくなり、目がか

ゆくなり…。眠気がくると困るので、薬に頼らず、ひどい日はマスクにメガネで花
粉と戦っています。症状が軽くなる梅雨が待ち遠しい今日この頃です。   （安藤）

リビングライフ課
植  田

のアイデアのアイデアシンプルシンプル 時短家事時短家事
K

豪華ランチバイキング＆　
LIXILリフォームフェア

参加費 1人1,000円

クサネンからのお知らせ

こんな方にオススメです！
リフォームは初めてで情報が欲しい方
建替えとリフォームとどちらがいいかお悩みの方
最新機器を見て触って体感したい方
キッチン･お風呂･トイレ等の設備をリフォームしたい方
先々リフォームをお考えの方
外壁・外周りのリフォームをご検討の方

天王寺都ホテル スカイレストラン
豪華ランチバイキング

「LIXILリフォームフェア」
インテックス大阪

17階スカイレストランエトワールにて、季節食
材をふんだんに使った和洋のメニュー、デザート
をバイキングスタイルでいただきます。ホテル
最上階から窓いっぱいに広がる景色を見なが
ら、お料理を愉しめます。

広い会場内に、キッチン・LDK、浴室・洗面、トイ
レ、断熱・耐震、玄関・窓・門まわり、マンションリ
フォームの6ブースに分けて、わかりやすく展示
しています。体験展示や実演による説明もあり、
リフォームのコツがわかります！

5
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先着30名様限定！先着30名様限定！
予約制

1 2 3

参加者募集
見学バスツアー

定員になり次第締切

予約お申込みは 0120-417-932 クサネン
まで

お持ち帰り
おみやげ付

古紙配合率100％再生紙を使用しています

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。古紙配合率100％再生紙を使用しています古紙配合率100％再生紙を使用しています古紙配合率100％再生紙を使用しています

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌 発行：株式会社クサネン・K-style発行：株式会社クサネン・K-style
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応 募 方 法
右記の応募ハガキで、クイズ・質問にお答えいただいた方の中から、
抽選で5名様にQuoカードをプレゼントいたします。　

K題問

「クサネン・ケースタイル掲示板」 2017年4月号2017年4月号

右のハガキは、切手は不要ですので、弊社に対するご意見やご要望なども
お気軽にお寄せください。ご意見は匿名でご紹介させていただくこともございます。
※ご回答内容につきましては、弊社商品開発の参考以外に使用することはございません。
　また、個人情報の保護には万全を期すことをお約束いたします。

お客様の声をお聞かせてください。

こちらのハガキからご応募ください。

ご意見・ご感想 メッセージなど、ご自由にお書きください。

クイズ

お役立ち情報暮 ら し の今月の

2017年5月10日 必着まで応募締め切り

リフォーム
施工事例
リフォーム
施工事例 クサネンのリフォームで快適プラス！

草津市
約30年
70歳代

内窓取付け 10枚

1日
40万円

　K　K 様邸
築 年 数
家族構成
リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

栗東市
25年
60歳代

玄関ドア

1玄関1日
100万円

　H　H様邸
築 年 数
家族構成
リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

屋内トイレにするため、ボイラー室をトイレスペースにする
ことをご提案。ボイラー室入口を外壁にし、入口の方向を変
えてリフォームしました。トイレ本体には、自動開閉や自動洗
浄など、N様ご要望の最新機能が完備されています。
手洗い器を置くには少し狭いスペースのため、手洗い付の
タンクを取り付け。アクセントとして、もともとあった窓の開
口を棚として再利用しました。お花や小物を飾り、トイレ空
間を華やかに見せてくれます。今まで不便だったトイレが部
屋内にでき、いつでも安心・快適に使えるようになったため、
N様からは、「まるで新築のトイレのよう！きれいになって
うれしい！」とお言葉をいただきました。

左側の玄関ドアは、両開きタイプ。大きな荷物も出し入れできます。
右側の玄関ドアは奥様ご要望の洋風ドアのおしゃれなデザインになって
います。今回選ばれたのは、鍵穴が2つある2ロック式で、解錠に時間が
かかるため、空き巣に狙われにくくなり、防犯対策にも有効です。

当初、塗料の剥がれているドアの塗り替えをして、もう片
方のドアは取替えしようと検討されましたが、違和感があ
るため、両方とも玄関ドアを交換することになりました。
現在のカバー工法により、おおよそ1日でパッとリフォームが完了します。
枠を取り外す必要もなく、上から新しい枠を重ねていくため、余計な手
間がかからず、工期が短くなる上、費用も抑えられます。

内  窓 大津市
49年
70歳代
トイレ造作リフォーム・
防蟻
9日間
141万円

　N　N様邸
築 年 数
家族構成
リフォーム
箇　　所
工     期
参考価格

LIXIL  アステオ  洗浄水量：大6ℓ/小5ℓLIXIL  アステオ  洗浄水量：大6ℓ/小5ℓ

トイレ

Before

Before

After

Before

Before

LIXIL  インプラスLIXIL  インプラス

After

After

Before

After

LIXIL  リシェントLIXIL  リシェント

「大皿で作る　　　　  」
マスカルポーネを使い、濃厚な口どけと、ほろ苦さが
クセになるティラミス。本格的なのに簡単にできるの
で、ホームパーティやプレゼントにもオススメです。

材　料

マスカルポーネチーズ
生クリーム（動物性）
さとう
カステラ
（もしくはスポンジケーキ）

230g
100cc
大さじ3
3切れ

熱  湯
インスタントコーヒー
カルーア

80cc
大さじ1
大さじ1

作り方

❶

❷

❸

❹

❺

☆

ボウルにマスカルポーネチーズを入れ、泡だて器で良く混ぜる。 
①に☆を入れ、ホイッパーでよく混ぜる。 
カステラを2枚に薄くスライスし、大皿に敷き詰める。
（※スポンジケーキでもOK） 
コーヒーをお湯で溶かし、スプーンで生地に流し入れる。 
その上から②を流し入れ、へらで平らに均す。 
冷蔵庫で3時間以上冷やし、食べる前にココアパウダーを
かけてできあがり。

❻

ティラミス

玄関ドア玄関ドアを1日でリフォーム

2世帯住宅の名残でほぼ同じ大き
さの玄関ドアが2つ並んでいました。
鉄製の玄関ドアは経年劣化によ
り、塗装の塗膜が少し剥がれてきて
います。

築30年の1戸建てのK様
邸。和室や廊下には大き
な窓があり、その窓の防
音性や断熱性を高めた
いとリフォームを検討され
ました。

築49年のN様邸のトイレは
屋外にあり、夜中に目覚め
た時もわざわざ外に出ない
とトイレにいけないという状
況でした。

断熱性の高い2重窓で窓リフォーム 屋外トイレを、部屋内
トイレへリフォーム

窓を丸ごと入れ替えるのではなく、従来
の窓の内側にさらにもう一枚の窓を設置
することで機能を高める2重窓を採用し
ました。2重窓なので断熱性や防音性に
加え、工事が短時間で済み、費用も安く
抑えられます。
和室の窓リフォームでは、落ち着いた雰
囲気を損なわないよう、障子風の窓を選
ばれました。一見障子のような見た目で
すが、素材はガラスでできていますので、
破れるという心配もありません。

外に面した廊下には大きな
窓があり、冬になると冷たい
冷気がカーテンの隙間から
入ってきたり、結露して窓際
がぬれたりしていましたが、
2重窓を設置することで、断
熱性がアップしました。
K様からは、「工期が予想し
ていたよりも短くすんで、和
室の窓のデザインもよく
合ってうれしい」と喜んでい
ただきました。

クイズの答え

ヒント
今月号の四コマまんが
「エコかえるのくらしワクワク日記」を見てね。

こたえは

アンケートにご協力お願いしますアンケートにご協力お願いします

お住まいのトイレをとりかえたことがありますか？

□ あ  る　  □ な  い  　□ ウォシュレットだけ
Q1.

節水型トイレをお使いですか？

□ は  い　  □ いいえ 　□ わからない

洗浄水量（　　　　　　）ℓタイプ

Q2.

年以上

おめでとう
ございます！

《Quoカード当選者》草津市 田中さま／草津市 羽田野さま／草津市 上薮さま
                           草津市 水口さま／草津市 藤田さま

★2月号の答えは、
　　「住まいを美くしくカンタン整理 収 納 セミナー」でした。

最新式のトイレはお手入れがラクにできるよう
に作られています。例えばLIXILから登場した新
素材アクアセラミックは、新品の時の白さ、輝き
が　　　   年以上続くという、トイレ用陶器の
画期的な発明です！

に入る数字を答えてね！

❶ ❹

❺ ❺

After

Point!
カステラの代わりにビスケットやスポンジケーキも使えます♪
マスカルポーネチーズの量は、パックの容量によって多少加減できます。


