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season 2

送付停止手続き
フォームはこちら※送付停止の手続き前に発送準備が完了している場合は、お手元に届く場合がございますのでご了承ください。

クサネン・K-style掲示板の郵送停止のお手続きは、QRコードよりお願いいたします。

クサネン 
イメージキャラクター
エコかえる

今話題の HOT なニュースをご紹介します
❷ ❸ ❺ ❻ ❻

トピックスドマ キイ

材 料

いなりロール

作り方

油揚げ
ごはん
カニかまぼこ
きゅうり
卵焼き
マヨネーズ

2枚
300g
4本ほど
1/4本
50g
適量

❶

❷

耐熱容器にAを入れて混ぜる。
油揚げはクッキングペーパーで軽く
油をふきとり、①に入れて浸す。ふ
んわりとラップをし、600Wのレン
ジで2分加熱して粗熱をとる。
きゅうりは縦半分に切る。
ボウルにBを入れてよく混ぜる。別
のボウルにごはん、Bを入れて切る
ように混ぜる(酢飯)。

❸

❹

❺

❻

❼

味のしみ込んだ油揚げがおいしい。クルッと巻く
だけでカンタン♪ 1口サイズのおいなりです。

酢
砂糖
塩

大さじ1
小さじ1
小さじ1/4

Bすし酢

A油揚げ調味料
めんつゆ[2倍濃縮]
砂糖
水

大さじ2
大さじ1
大さじ1

酢飯はカンタン酢
などを使っても
手軽ですね。

スタッフの
つぶやき

体
力アップと運動不足解消のため、彼女とジムに通い始めて3ヶ月、
体脂肪率や筋肉の左右バランスをチェックしてみました。トレー
ナーさんと器具の使い方を再確認していたら、衝撃の事実が発

覚しました。足トレーニングで、彼女の方が僕より重量上げていて、まさ
かの敗北。これはもう、足メインで鍛え直してリベンジするしかない！
いつか彼女に勝つために…！                                          （沖田）

最
近、京都で食べたリンゴ飴がすごくおいしくて、
家で作れるか挑戦してみました。串に刺したリン
ゴとブドウに砂糖と水を混ぜ、加熱した飴に絡め

て冷やすと簡単にできました。娘３人とも大喜びで、次は
イチゴやミカン、パイナップルなど違う果物でも挑戦して
みます！　　　　　　　　　　　　　            (松田)

昨
今の物価高を受けて、いよいよ自家菜園に挑戦
しようかと検討中です。まずは勉強からと、本
屋さんで自家菜園の本を3冊購入。今はまだ寒

いのでとりあえずコタツに入りながら、本を読み、畑作りのイメージトレーニ
ングをしています。将来的には自給自足で生活できるようになればいいな～
なんて夢をみながら構想しています。まずはプチトマトから！　　   （川尻）

息
子（野球）と娘（ソフトボール）の試合観戦をするのが、週末の
日課です。朝がどんなに早くても、会場がどんなに遠くてもでき
るだけ試合が見たくて、春夏秋ほとんどの週末はグランドで過

ごしています。試合がない休日やオフシーズンには、家の片付けや大物
の洗濯をまとめて頑張って、次の試合の機会を楽しみに待っています。
元気にしていられるのも、子どもたちのおかげかもしれません。（小島）

リビングライフ課  松 田

フォーマルとオケージョンの違いとは？

01 02

避難場所と避難所は違います！

いつ起こるかわからない災害。知ってお
いた方が良いことのひとつに避難場所
と避難所の違いがあります。
避難場所は地震による津波、災害、洪
水などのリスクから命を守るために一時
的に緊急避難する場所。高台にある広
場や大きな公園など、屋外が多いです。
一方、避難所は災害で自宅に住めなくなった人が一時的
に共同生活を送る場所。学校や公民館が多いです。
マークも似ているようで少し違います。避難場所は地面
のその場所を示す緑のマルのところに人が行くような
マーク、避難所は屋根のある建物に人が入るようなマー
クです。大地震が起きた直後はまず、〝避難場所〟に逃
げることが大切！ 
避難場所と避難所の違いを踏
まえて、ぜひ、ハザードマップで
自宅や勤務先、通学先の近くの
どこにそれらがあるか、調べて
みることをおすすめします。

最近、ファッションサイトなどで目にする「オケージョン」。
卒業式や入学式などに着る服…と想像しますね。では、
フォーマルと何が違うのでしょう。
フォーマルは「正式の」「公式の」という意味。つまり公の
場で求められる服装で、式典や祝賀会、参拝、冠婚葬祭
など、格式の高いイベントで着用する正装を差します。
一方、オケージョンはフォーマルファッションの一部で
「式典」「祭典」「行事」という意味。結婚式や卒業式、
入学式などで着る服装で明確な定義はなく、その場や目
的に合った服装が求められます。
ちなみに、オケージョンには３タイプあり、ソーシャルオ
ケージョンは社会的、社交的な行事のことで、結婚式や
お葬式など礼節が求められる行事。オフィシャルオケー
ジョンは公的な場面。学生は制服、
社会人はスーツや制服などがありま
す。プライベートオケージョンは個人
的な場面のこと。カジュアルな結婚
式の二次会、レストランウエディン
グ、ホームパーティーなど、自由度の
高い服装での参加になります。

避難場所

避難所

①の油揚げの汁気をしぼり、キッ
チンバサミを使ってコの字に開く。
ラップの上に油揚げをおき、酢飯
を半量のせて広げる。カニかまぼ
こ、きゅうり、卵焼きを半量ずつ並
べてマヨネーズをかける。手前か
らクルクルと巻く。
食べやすい大きさに切る。

お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌お客様とクサネンをつなぐ暮らしのかけは誌

3月号
2025

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。

本紙は自然にやさしい
大豆油インキを
使用しています。
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ご心配ごと・お困りごとは、お気軽にご連絡ください

□ 使い方や操作方法がわからない

□ 工事後、気になることがある…など

新しい機器に
取替えて

TOTO独自の【きれい除菌水】で使う
たびに自動で便器やノズル、便座を
しっかりと洗浄・除菌し、においまで脱
臭してくれます。汚れがたまりやすい便
器のフチ裏のくぼみもないから、サッと
ひとふき。

ウォシュレット一体型便器

ネオレスト
RS1

・標準タイプ
・オート便器洗浄
・きれい除菌水
・フチなし形状

10年
保証

標準工事費込み

標準工事費込み

奥までぐるっとフチがない「スゴフチ」。
汚れが付きにくく落ちやすい陶器表面
の凹凸をナノレベルでなめらかに仕上
げた「セフィオンテクト」。便座の内側
にも外側にもつぎ目なし。リーズナブル
な価格で一体型が欲しい方におすすめ
です。

130,273円（税込）

ウォシュレット一体型

・節水
・防露便器
・手洗い付き
・フチなし形状

10年
保証

CES9510

ZJ1

247,170円（税込）

「浴室暖房・換気・乾燥機」の運転音が大きくなってきたら

レンジフードの取替えはお済みですか？

浴室暖房／衣類乾燥／浴室乾燥／涼風／24時間換気

BS-161H-CX-2

NFG6S26MSV

TLR-3S-AP602SV

91,300円（税込）
標準工事費込み

128,530円（税込）

135,080円（税込）
標準工事費込み

100V 1室換気

天井埋め込み型

「フチレス」のお掃除しやすい最新トイレに取替えませんか？

浴室乾燥機で一番人気のメーカー「マックス」

10年
保証

異音がする原因として、モーター内のベアリングの劣化が考えられます。浴室暖房・
換気扇も機械のため故障や部品の経年劣化があり、寿命の目安は約10年程度です。

10年
保証

ノンフィルター・スリム型

60cmシルバー
サイズ：60㎝／75㎝／90㎝
色：シルバー／ブラック等
コンロ連動も選べます。

フィルターがないので面倒な掃除も、目詰まりに
よる吸引力の低下もなく、しっかり油をキャッチ！

TLRシリーズ

今、お使いのレンジフードは単品で取替えが可能です!

クララシリーズ

標準工事費込み

標準工事費込み

「激落ちバブル」や「スパイラル水流」
で便器をお掃除してくれます。
側面に隙間や段差がほとんどないので、
拭きそうじがラクラク。コンパクトで、
奥まで手が届きやすい形状です。
全ふたオート開閉機能が標準搭載！

180,400円（税込）

全自動おそうじトイレ

アラウーノ
S160

・標準タイプ
・泡洗浄
・有機ガラス系新素材
・オート開閉

10年
保証

タイプ1K

ショールームに展示あり

標準工事費込み

便器のフチを丸ごとなくしたフチレス形
状です。超親水性で水アカに強い「ア
クアセラミック」、強力な水流で便器鉢
内を洗い流す「パワーストリーム洗浄」
を搭載。便器とシャワートイレと組合
せを選ぶことができるシリーズです。

182,506円（税込）

アメージュ
　　＋ 
・節水
・手洗い付き
・フチなし形状
・アクアセラミック
・フルオート便器洗浄

10年
保証

New PASSO
　　　　　　セット

ショールームに展示あり

ショールームに展示あり

ショールームに展示あり

コンロ連動タイプなら

取替え時間はたったの
約1.5～2時間！！

一級建築士事務所

いつもきれいで清潔なトイレ、話題のスタイリッシュなタンクレストイレから、
タンク式で便座部分を自由に選べるタイプなど、様々なトイレリフォームを特集しました。
毎日使う場所だからこそ、ライフスタイルや好みに合った快適な空間に変えたいものですね。

「スッキリしたデザインでキャ
ビネット式トイレ」とのご要望か
ら、決められたのはタンク式の
キャビネット一体型トイレ。便器
背面のキャビネット部にタンク
を隠すことで見た目もスッキリ。
左右の収納スペースに掃除用具
を収納できます。壁と天井のク
ロスの貼り替えを実施し、床に
は北欧風デザインのフロアタイ
ルを使用することで、シンプル
だったトイレがおしゃれな空間
へと生まれ変わりました。

20年ほどご使用、ウォシュレットノズル故障から、トイレ交換と床材の傷みも気にさ
れていたので内装もリフォームされました。選ばれたアラウーノはタンクレストイレに
なるため、別途手洗いを設ける必要がありました。「アラウーノ専用手洗い」なら、ア
ラウーノの給排水管を利用して手洗いを設置可能(工期は1日)です。4パターンの手洗
いの中から一番コンパクトなコーナータイプを採用されました。便器の水を流すと手
洗いの水が出て、自動で止まります。

TOTO ネオレストRSTOTO ネオレストRS

LIXIL レストパルLIXIL レストパル

After

After

Before

After タンクレストイレをご希望の場
合、水道から直接給水して流す
機種は、一定の水圧が必要とな
り、マンションだと設置が難し
いものもあります。そこで、低水
圧でも設置ができる機種をご提
案しました。内装はアクセント
クロスにタイル調の壁紙とブラ
ウンの床で、以前のシンプルな
内装と比べると雰囲気がガラリ
と変わりました。

Before

Before

KK

リフォームの
施工事例は
こちら

トイレの
施工事例は
こちら

デザインスッキリ。空間もスッキリ。

水圧を気にせず設置でき、価格もお手頃。

見た目スッキリ。おそうじ楽ちん。

タンク付きのトイレは、水圧を気にせず設置
できるのがメリット。タンクレストイレに比べ
て低価格な点も魅力です。タンクと便器に便
座を組み合わせるものを「組み合わせトイレ」
といい、もっとも一般的なトイレです。温水洗

タンクと便器に好みの便座を
組み合わせる。

組み合わせ型

背面にあるキャビネット内にタンク、
給水ホースやコード等が隠れて見た目
がスッキリします。
トイレに置いておきたいストックやお
そうじ道具をキャビネット内に収納で
きます。お手入れしにくいタンクまわ
りをキャビネットで隠しているので凹
凸がなく、トイレそうじが楽になりま
す。一体型トイレではないので、タン
ク付きトイレと同様に、温水洗浄便座
のみの交換も可能です。 タンクはキャビネット内に 床から浮いているフロートトイレ

タンクレス

キャビネット付き

タンク付き

タンクレストイレは、水を溜めるタンクがなく、スッキ
リしたフォルム。デザインにこだわりたい人に人気です。
タンクがない分、高さも奥行きもコンパクト。奥行きは
タンク付きトイレより10センチほど小さくなるので、圧
迫感もなく、トイレ空間にゆとりが生まれます。水道に
直結して水を流すため、タンクに水が溜まるのを待た
ずに連続して水を流せます。ただし、水圧が低いとこ
ろでは設置できない場合があります。
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タンクが内蔵されている。

ローシルエット型

見
た
目
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タンクと便器、便座が一体に
なったタイプ。

一体型
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草津市

マンション

草津市

マンション

大津市

戸建て

浄便座を選べたり、便座のみの交換も簡単で
す。タンクや便座が一体になったトイレもあり
ます。タンクが目立ちにくく、スタイリッシュ。
タンクが内蔵されているローシルエットのもの
もあります。

パナソニック アラウーノ 手洗い付

手洗いあり
手洗いなし
が選べる


